
GUIDE D’UTILISATION 
DES COUCHES 

LAVABLES 

  

 

 

 

Vous souhaitez adhérer au projet de la maternité et avez rempli et signé le document de bon 
usage, c’est parti ! 

Comment est constituée la couche lavable ?  

 

  

Mettre la couche lavable sur l’enfant 

- Mettre la couche sur l’enfant comme une couche jetable 

- Ne pas hésiter à serrer les scratchs car la couche se porte bien ajustée 
- Les élastiques de la nacelle se glissent naturellement dans le pli de l’aine de l’enfant 

Ne cherchez pas à recouvrir les fesses du bébé sur le côté avec la nacelle 

- La nacelle dépasse un peu à l’entrejambe, c’est normal ! 

 

Changer la couche lavable 

- Retirez la couche 

- Rabattre les scratchs de la couche sur eux-mêmes 
- Mettre la couche dans le bac à couches prévu à cet effet 

 

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE ! SCANNEZ-MOI 

Insert lavable 


