
Votre bébé devra manger entre 6 et 8x / 24h, avec au minimum 2h30 et
maximum 4h d’écart entre 2 biberons. 
Il peut néanmoins être amené à demander a manger plus souvent. Dans ce
cas, n’hésitez pas à demander conseil à l’équipe soignante.
 
Proposez-lui le biberon en stimulant ses lèvres, afin qu’il ouvre sa bouche.
N’ayez pas peur d’introduire la tétine jusqu'à la garde, son palais a besoin
d’être stimulé pour déclencher le réflexe de succion.
 
Le biberon ouvert se garde 1h maximum.
Ensuite il sera vidé pour être recyclé. Un bac de collecte est à votre
disposition dans le couloir.

REPERES POUR L ’ALIMENTATION AU

BIBERON

Respectez les quantités moyennes conseillées quotidiennement par l’équipe
soignante.
Ces quantités pourront varier en fonction du terme et du gabarit de chaque
bébé.
 
Pour un retour serein à domicile, nous vous proposons de ramener votre
propre biberon, afin de le tester avant votre sortie. Il devra être propre, mais
pas nécessairement stérilisé.
 
La proximité jour et nuit avec votre bébé permettra de répondre à ses
besoins physiologiques (sentiment de sécurité-chaleur-immunité-dormir-
manger). Le personnel soignant sera joignable à tout moment.

La nuit  pour un
bébé correspond à

22h-4h :
«  Ses nuits  ne sont

pas nos nuits  »
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JO :  quantité moyenne par biberon entre 5 -  20ml

J1 :  quantité moyenne par biberon entre 20 – 40 ml
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J2 :  quantité moyenne par biberon entre 30 – 50 ml

J3 :  quantité moyenne par biberon entre 40 – 60 ml
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J4 :  quantité moyenne par biberon entre 50 – 70 ml
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BABYNOTE
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Astucieux,  i l  permet de consigner ,  jour après jour ,  les
données essentiel les du suivi  de votre bébé ( jours ,

quantités ,  tétées,  poids,  etc. . . )
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